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Семинар «Важные вопросы женского здоровья после менопаузы»
 
Дата – 27 марта 2025 | Время - 14:00 – 16:30
Формат – очно с трансляцией (онлайн-участники не обеспечиваются баллами НМО)
Место проведения: г. Москва, Мичуринский проспект, 56 стр.1 (ММЦ МЕДСИ)

Регистрация:        

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

13:30-14:00 РЕГИСТРАЦИЯ

14:00-14:05 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО. Кира Е.Ф., Тян А.Г.

14:05-14:25 ПРОБЛЕМЫ МЕНОПАУЗЫ. КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 2021. Кира. Е.Ф.
Рассматриваются вопросы диагностики и лечения заболеваний менопаузального периода в свете клинических
рекомендаций Минздрава России и новых технологий.

14:25-14:45 МГТ. НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ И СКРЫТЫЕ РИСКИ. Лапина И.А. Синдромы менопаузального
периода - частая и серьезная патология среди женщин. Представлены вопросы профилактики и медикаментозного
лечения вегетативных, урогинекологических и психологических расстройств у женщин в менопаузе.

14:45-15:05 КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ В ПОСТМЕНОПАУЗЕ. ИНТИМНАЯ ГИГИЕНА И ЕЁ
ОСОБЕННОСТИ В ЭТОТ ПЕРИОД. Сорокин Ю.А. Интимная гигиена важна в любые возрастные периоды, но
особенно актуальна в перименопаузе. Рассматриваются вопросы использования современных гигиенических в
перименопаузальном периоде.

15:05-15:25 АЛГОРИТМЫ ПРИМЕНЕНИЯ МГТ. ПЕРЕХОД С КОК НА МГТ. Козлов П.В. Важное внимание
уделяется вопросам улучшения качества жизни у женщин после 50 лет. В докладе рассматриваются возможности
перехода приема КОК на МГТ.

15:25-15:45 НЕГОРМОНАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ВИТАМИНОВ, МИНЕРАЛОВ И ФИТОЭСТРОГЕНОВ ДЛЯ
ПОДДЕРЖКИ ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН В МЕНОПАУЗЕ. Ших Е.В. В современных программах реабилитации
менопаузальных синдромов представлены средства негормональных групп. Рассмотрены вопросы использования
комплексов минералов, микроэлементов, витаминов в перименопаузальном периоде у женщин старше 50 лет.

15:45-16:00 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЖЕНЩИН В ПОСТМЕНОПАУЗЕ. Федорова А.
Менопаузальные синдромы существенным образом затрагивают когнитивные функции и влияют на
психоэмоциональное состояние женщин. Вопросам преодоления психологических расстройств посвящен этот
доклад.

16:00-16:30 РУБРИКА ГЛАВНОГО СПЕЦИАЛИСТА: ПРОБЛЕМАТИКА И ФРОНТИРЫ. Тян А.Г. На примере
уникальных клинических наблюдений представлены тактика ведения сложных пациентов. Рассматриваются задачи
совершенствования специализированной медицинской помощи пациенткам старшей возрастной группы на разных
уровнях медицинских учреждений (поликлиника, стационар).

ПРИГЛАШЕННЫЕ ДОКЛАДЧИКИ

Кира Евгений Федорович – заведующий кафедрой акушерства и гинекологии Медицинской академии АО ГК
«МЕДСИ», Заслуженный деятель науки РФ, Заслуженный врач РФ, профессор, академик РАЕН.

Козлов Павел Васильевич — д.м.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.
Пирогова

Лапина Ирина Александровна – профессор кафедры акушерства и гинекологии РНИМУ им. Н.И.Пирогова, доктор



медицинских наук, доцент.

Сорокин Юрий Александрович – Врач акушер-гинеколог, Руководитель Центра Репродуктивного Здоровья,
МЕДСИ Солянка.

Тян Анатолий Геннадиевич – главный специалист по направлению акушерства и гинекологии Медицинской
академии АО ГК «МЕДСИ», кандидат медицинских наук.

Федорова Александра – руководитель направления «Психология» в МЕДСИ.

Ших Евгения Валерьевна — докт. мед. наук, профессор, директор Института профессионального образования,
заведующая кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Первого Московского
государственного медицинского университета имени И.М. Сеченова


